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Megno a gyerekbalesetek
és -sériulések szama nyaron

Elég egy rossz mozdu-
lat a jatsz6téren vagy
a parkban biciklizés
kézben, és mar meg is
tortént a baj.

EGESZSEG. Végre itt a jo ido,
aminek talan a gyerekek
ortilnek a legjobban. El6ke-
riiltek a félretett biciklik, a
gordeszkak és a jatszoterek
ismét megtelnek. Nem kétsé-
ges, hogy a gyerekek egész-
seégének jot tesz a mozgas és
a szabadban tolt6tt id6, am a
sziiléknek tisztaban kell len-
nitik azzal, hogy a nyari ido-
szakban bizony megnovek-
szik a sériilések és a balesetek
szama is. A K&H gyogyvarazs
most abban ad utmutatast
a sziiloknek, hogy mire fi-
gyeljenek, ha csokkentenék
a balesetek eléfordulasanak
kockazatat.

A szabadban toltott hona-
pok ,slagerei” egyértelmiien
a konnyl seriilések. A komo-
lyabbak kéziil a téréseknek
lehet nagyobb esélye, ezek
ugyanis rendkiviil gyorsan
torténnek, és sok esetben ne-
héz megel6zni 6ket. Elég egy
rossz mozdulat a jatszotéren
vagy a parkban biciklizés
kozben, és mar meg is tor-
tént a baj. Az 6vodas, iskolas
korosztaly esetében ezért a
fejsériilések és a csuklo- és
labszartorések vannak a bal-
eseti statisztikak élén a farol,
kerékparrol valo leesés, eset-
leg gorkorcsolyaval, rollerral
vagy gordeszkaval toérténé
balesetek kovetkeziében. Az
5-8 éves gyerekeknél ezért
a védofelszerelések, mint
példaul a bukésisak haszna-
lata nmagyon fontos, hiszen
sokszor segithet kivédeni a
balesetek komolyabb kivet-
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Egy kisebb esés,

kezmeényeit. Ha meégis meg-
torténik a baj, €s a sériilés faj-
dalommal jar, vagy a gyerek
nehezen, esetleg egyaltalan
nem tud mozogni, biztosabb,
ha orvoshoz fordulunk, aki
megfelelen ellatja, akar za-
zodasrol, akar térésrél van
sz0. Fejseriilés esetén pedig
szintén révid id6én beliil or-
voshoz kell fordulni, fékent
akkor, ha abaleset utan a gye-
rek, sapadt, szédiil, fejfajasra
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és mar ott is a bibi. Csak nagyobb baj ne legyen! FOT0: K&H
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vagy hanyingerre panasz-
kodik. Ha pedig elvesziti az
eszméletét, ne mi magunk vi-
gyiik orvoshoz, hanem azon-
nal hivjunk ment6t!

A meleg is veszélyforras

Nyaron a kicsik szamara foko-
zott kockazati tényezo lehet a
kiszaradas is. Ennek megel6-
zése érdekében fontos, hogy
a szildé figyeljen gyermeke
megfelel6 folyadékbevitelé-

re. ,,3-5 éves korban kb. 1,5 li-
ter folyadéksziiksegletrol be-
széliink. Kanikulaban a kinti
jaték, mozgas idején pedig
meég tobb, akar kétszer ennyi
folyadékra is sziikségiik lehet
a gyerekeknek” - hivja fel a
figyelmet dr. Krivacsy Péter,
a Semmelweis Egyetem I. Sz.
Gyermekgyogyaszati Klinika
Siirg6sségi Betegellatdé Osz-
taly vezetdje, a K&H gyogy-
varazs zstritagja.

A nyar masik nagy veszélye
a napégés, aminek megeld-
zéserdl nemcsak a kicsik, de
a nagyobb gyerekek eseté-
ben is a sziil6 feladata gon-
doskodni. A gyerekek boére
ugyanis sokkal érzékenyebb,
mint a felnétteké, ezért ese-
tiikben az ovintézkedése-
ket fontos komolyan venni.
Hasznaljunk magas faktor-
szamu fényvédét, és a fejiik-
re mindig tegyiink kalapot a
napszuras ellen. A legjobb, ha
gy tervezziik meg a gyere-
kek programjat, hogy 11 és 15
ora kozoétt ne tartézkodjanak
anapon.

Nyaron sokan a Balatont
vagy az egyéb fiird6z6helye-
ket valasztjak 1ti célul a forro
napok atvészelésére. Ha viz
kozelében piheniink, fontos,
hogy gyermekiinket sose en-
gedjiik feliigyelet és megfe-
lel6 ovintézkedések nélkiil
a vizbe, akkor sem, ha mar
nagyobb vagy biztonsagosan
aszik. A kicsiket pedig az ud-
varon, a kis felfiijhato meden-
ce mellett se hagyjuk soha
feliigyelet nélkiil! Amellett,
hogy figyelmiinket allandoan
rajtuk tartjuk, adjunk rajuk
mentémellényt vagy egyéb
Gszast segité eszkdzoket,
példaul dszogumit, karaszot
- ezek ugyanis sokszor élet-
mentének bizonyulnak. Em



